USING COERCION
AND THREATS
Making and/or carrying out threats
to do something to hurt her

« threatening to leave her, to

INTIMIDATION
Making her afraid by using
looks, actions, gestures

» smashing things e destroying

commit suicide, to report her property * abusing
USING her to welfare * making pets * displaying
ECONOMIC N\ “ariaiisaton | Voo usING
ABUSE : EMOTIONAL
Preventing her from getting ABUSE

or keeping a job » making her
ask for money e giving her an
allowance e taking her money © not
letting her know about or have access
to family income.

Putting her down * making her
feel bad about herself « calling her
names * making her think she’s crazy
* playing mind games  humiliating her
» making her feel guilty.

USING MALE PRIVILEGE
Treating her like a servant » making all the
big decisions  acting like the “master of
the castle” * being the one to

define men’s and women’s roles

USING ISOLATION
Controlling what she does, who she sees
and talks to, what she reads, where
she goes * limiting her outside
involvement ¢ using jealousy
to justify actions.

MINIMIZING,
DENYING

AND BLAMING
Making light of the abuse
and not taking her concerns

about it seriously * saying the
abuse didn’t happen e shifting respon-
sibility for abusive behavior ¢ saying
she caused it.

CHILDREN
Making her feel guilty
about the children « using
the children to relay messages
* using visitation to harass her

« threatening to take the
children away.
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USO DE COERCION
Y AMENAZAS

* Asustarla con

amenazas de hacerle mal.
* Amenazarla con dejarla,
con el suicidio o con denunciarla
falsamente a la autoridad.

¢ Obligarla a retirar los cargos
presentados contra él.
* Obligarla a cometer
actos ilegales.

ABUSO
ECONOMICO

* No dejarla trabajar o
impedirle que mantenga
su empleo. « Obligarla
a que le pida dinero. * Darle una
mensualidad. ¢ Quitarle el dinero.
* No informarle acerca de los
ingresos familiares o no permitirle
disponer de los ingresos.

PRIVILEGIO MASCULINO

* Tratarla como una sirvienta.
* No dejarla tomar

decisiones importantes.

* Actuar como el rey de la casa.

* Definir los roles del hombre
y de la mujer.

MANIPULACION
DE LOS NINO(A)S

* Hacerla sentir culpable
por el comportamiento de los
nifo(a)s. * Usar a los nifio(a)s
como intermediarios y mantener
asi el control.  Usar las visitas con
los nifo(a)s para molestarla o
amenazarla. * Amenazarla
con quitarle los
nino(a)s.
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PODER
TROL

INTIMIDACION

* Provocarle miedo a través
de sus miradas, acciones y
gestos. ¢ Destrozar objetos.
¢ Intimidarla rompiéndole sus

cosas personales, maltratando
a los animales domésticos,
mostrandole armas.

EMOCIONAL

* Hacerla sentir inferior.
* Hacerla sentir mal.  Insultarla
con apodos ofensivos.
* Hacerla pensar que esta loca.
» Confundirla a propésito.
* Humillarla. « Hacerla
sentir culpable.

AISLAMIENTO

* Controlar lo que hace, a quién
puede ver, con quién puede
hablar, lo que puede leer, y

donde va. ¢ Limitarle su vida

social. Utilizar los celos
MINIMIZAH' para justificar sus
NEGAR, actos.
CULPAR

* Minimizar el abuso.

* No tomar seriamente la
preocupacion que ella tiene sobre
el abuso. » Negar que hubo abuso.
» Hacerla sentir responsable
de la conducta abusiva.
¢ Decirle que ella
lo provocé.
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